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A gyerekek jogairdl tobbnyire akkor esik sz6, ha egy gyereket bantalmaznalk,
blincselekmény torténik, konfliktusos a valas vagy jogvéd6k kampanyolnak a
diszkriminacio, szegregacio ellen. Pedig a gyerekek jogait els6sorban nem a jogaszok
és érdekvédo szervezetek tudjak megvédeni, hanem a sziileik. A jogok jelen vannak a
csalad hétkoznapaiban, a jatékban, neten, a hazi feladatokban, a fegyelmezésben. Ha
megismerik 6ket a gyerekek, konnyebben valnak tudatos, felel6s és masokat tisztel6
személyekké.

Ha pedig most azt gondolod, hogy még sosem beszélgettél a gyerekeddel a jogairdl,
nagy valdszintileg tévedsz, még ha nem is ejtetted ki a szadon, hogy gyerekjog.
Amikor megtanitod a gyerekednek, hogy nem banthatja 6t senki, hogy mit csinaljon,
ha elhivja egy idegen, amikor meghallgatod az 6 oldalat arrél, hogy veszett 6ssze a
tes6javal, amikor segited neki megérteni a tananyagot, vagy beiratod a kedvenc
edzésére, mind-mind azt képviseled a gyereked felé, hogy fontosak neked az 6 jogai.

Az alabbi pontok segitséget nytjthatnak abban, hogyan beszélgess réluk a
gyerekeddel.

1. A gyerekjogokrol beszélgetni annyi, mint a gyerekedrol
beszélni.

Ehhez talalj id6t és mutasd meg, hogy fontos neked, hogy mi torténik az életében.
Nem szaraz jogszabalyokat kell atadnod. Nem az védi meg a gyereked, ha fel tudja
sorolni az 1991. évi LXIV. tv. 6sszes cikkét, hanem ha biztos lehet abban, hogy
megfelel6 figyelmet kap. Hagyd, hogy végig mondja, segitsd kérdésekkel, fejezd ki,
hogy érdekel, amit mond. Ugy mondd el a véleményed, hogy nem htizod le az 6vét,
tanitsd meg neki, hogy rendben van az, ha valamiben nem értetek egyet. Kérdezd
meg a gyereked, hogy mit szeretne t6led: tanacsot, segiteni megoldani vagy kezelni
egy helyzetet vagy érzéseket, vagy csak annyit, hogy meghallgasd.

2. Tajékozodj.

A legtobb gyerekjogot te magad is 6ssze tudod szedni, ha egy papirral a kezedben
végiggondolod, mire van sziiksége egy gyereknek ahhoz, hogy jol legyen, és mit6l kell
megvédeni ahhoz, hogy ugyanolyan esélyekkel induljon, mint barki mas. De ha
szeretnél tudatosabb lenni a gyereknevelésben vagy hogy miként kezelj egy nehéz
helyzetet, irAnyt mutathat, ha mindezt a gyereked szemsz6géb6l is atgondolod, és
mélyebben megismered a gyereked jogait. Ez nemcsak neked, de neki is segiteni fog
abban, hogy eligazodjon az érzései és a gondolatai kozott.
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3. A jog nem jelenti azt, hogy a gyerek barmit megtehet.

Beszélgessetek arrol, hogy mivel jar, ha minden gyereknek egyforman joga van
elmondani a véleményét és biztonsagban lenni az er6szakkal szemben. A gyerekjogok
a kolcsonosségre, elfogadasra tanitanak. Masok jogainak tisztelete jeloli ki azt a
hatart, ahol a mi kotelességeink huzédnak. Azok a gyerekek, akiknek sziilei a
kotelességek helyett egymas tiszteletére helyezik a hangsulyt, sokkal konnyebben
elfogadjak a szabalyokat.

4. Ha a gyereked megismeri a jogait, neked nem lesz kevesebb.

A sajat tekintélyedet nemhogy rombolod, hanem épited. A jogok ismerete néveli az
egylttmiikodést, a kélcsonos tiszteletet és mélyebb elfogadashoz vezet.

5. Legyél pozitiv és segitsd élni a jogaival.

A gyerekjogok nemcsak az er6szakrol, kizsakmanyolasroél vagy dolgozoé gyerekekrol
sz6lnak. A gyerekeknek joga van ahhoz, hogy kibontakoztassa a tehetségét,
talalkozzon a barataival, informaciot szerezzen, részt vegyen az életében fontos
dontésekben és megvalositsa az otleteit. A gyerekeknek aktiv szereptik van jogaik
érvényesitésében. Ne csak arrdl beszélj, hogy mi nem megengedhet6 vele szemben,
hanem tdmogasd abban, hogy megtanuljon éIni a jogaival. A sajat tekintélyedet
nemhogy rombolod, hanem épited. A jogok ismerete noveli az egytittmtikédést, a
kolecsonos tiszteletet és mélyebb elfogadashoz vezet.

6. Hasznald ki azokat a helyzeteket, amiket az élet hoz.

Ha a gyereked elmesél egy torténetet a sulibol, mesét olvastok vagy gyerekekrol
tudositanak a hirekben, kérdezd meg, hogy mit gondol réla, beszélgessetek arrol,
hogy pl. mas lenne-e a torténet, ha mashol vagy massal torténne. Ne menj el sz6
nélkiil amellett, ha a gyereked nem mutat elég tiszteletet mas irant. Kérdezz vissza,
ne bijj ki a nehéz helyzetek al6l. Mutass ra az olyan értékekre, mint a sokszintiség,
eroszakmentesség és méltanyossag. Ne egyetlen beszélgetésben gondolkodj, az olyan
lenne, mintha egy iilt6 helyedben kellene felkészitened a teljes életre.

7. Erésitsd meg érzéseiben, ha a gyerekedet valami sérelem érte.

Bizonyara ismerdss a helyzet, mikor a gyereked kétségbeesve meséli, milyen
igazsagtalansag tortént vele. Blintetésbdl az egész osztallyal dogat irattak, belenéztek
az lizeneteibe vagy kivételezett massal az edz6. A legtébb gyerek nagyon halas azért,
és jo kapcsolatépito is, ha meghallgatjak és elismerik a sérelmiiket és érzéseiket.




8. Kérdezd meg a gyereked, neki mi a fontos.

A gyerekek a legnagyobb szakértok az életiikben, értékes szempontokat tudnak
hozzatenni azokhoz a beszélgetésekhez, ami 6ket érinti. Fontos, hogy szamukra
relevans és érthet6 ismereteket kapjanak. Figyeld meg, mikor nyitott a gyereked a
beszélgetésre. Ez lehet utazas vagy f6zés kozben, lefekvés el6tt. Biztositsd, hogy
nyugodtan kérdezhet és nincs rossz gondolat.

9. Legyél tudataban, hogy milyen hatast valtanak ki a szavaid.

Gondold at, mi kell ahhoz, hogy valddi, kétoldala beszélgetés alakuljon ki, és
meghallja a gyereked, amit mondani szeretnél. Segit, ha nem hatalmi poziciébol
vagy tilovoan sz6lsz hozza. Azért mert egy gyereket védeni és tAmogatni kell, még
nem egy aldozat, ahogy a sziil6 sem egy hés, akinek meg kell 6ket menteni. A
gyerekek aktiv alakitoi az életiiknek.

10. Nem lehet elég koran kezdeni.

Ne gondold, hogy még nincs kész arra, hogy éljen jogaival, nem értené meg 6ket, vagy
els6ként tanulja meg tisztelni 6ket. A gyerekek a sajat jogaik tiszteletén keresztiil
tanuljak meg masok jogainak tiszteletét. Mar 6vodas korban is lehet beszélgetni
veliik sajat élményeiken keresztiil, kés6bb pedig fokozatosan lehet nyitni a fokuszt.

11. A gyerekjog pajzs, nem fegyver.

Beszélgessetek arrodl, hogy milyen helyzetekben és hogyan tud segiteni, ha ismeri a
jogait és mi az, ami nem elvarhato ett6l. Minden gyereknél szamit, hogy megértse a
jogait, nem csak akkor, ha torvénybe titk6z6t kovet el.

12. A jog nem alku targya.

A gyerekjogok érvényesiilése nem jutalom vagy kivaltsag, nem fiigg a kételességek
teljesitésétol, és nem lehet feltételekhez kétni. Minden gyereket egyforman
megilletnek, akkor is, ha nem irtdk meg a hazit vagy elkévettek valamit. Ahogy
feln6ttként akkor is jogunk van tiintetni, ha tilosban parkoltunk. Ne fegyelmezz vagy
fenyegess veliik, ne arra hasznald, hogy a gyerek viselkedését szabalyozd. Emlékezz
arra, hogy a jogaikat nem toled kapjak, toliik elidegenithetetlenek.

13. Legyél hiteles!

A gyerekek mintakovetéssel tanulnak. Mutass példat azzal, hogy tiszteled a gyereked

jogait, nem iitoéd és nem aldzod meg, és komolyan veszed a véleményét. A sziil6ség

nem szerep, hanem kapcsolat. Mutasd meg magad, beszélj az érzéseidrél, a napodrol,

anehézségekrol. Konnyebben tud megnyilni a gyereked, ha tud mihez kapcsolodni.
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14. Végiil ne feledd, sosem késo elkezdeni.
Gondold at, hogy mi tart vissza, hogy beszélgess rola a gyerekeddel.




Milyen jogai vannak egy gyereknek?

A gyerekjogok az esélyekrol és a gyerekek sziikségleteirol
szolnak. Azokrol az egyetemes feltételekr6l, amiket minden 18
év alatti szamara biztostani kell ahhoz, hogy testileg, lelkileg,
szellemileg egészségesen fejlodjenek. Minden gyereknek
ugyanolyan jogai vannak, melyeket az ENSZ Gyermekjogi
egyezmenye sorol fel. Joguk van példaul ahhoz, hogy megvédjék
oket az er6szaktodl, megkiillonboztetéstol, hogy figyelembe
vegyék a véleményliket és az 6 legf6bb érdekiiket. Els6sorban a
szlilok felel6ssége, hogy gondoskodjanak a gyerekekrol, és
segitsenek a jogaik érvényestilésében. Az allamnak is mindent
meg kell tennie ezért.

Tudj meg tobbet: www.hintalovon.hu




