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Bevezeté és
bemutatkozés

- avagy miért
érdemes elolvasnod
ezt a fuzetet,

akéar az LMBTQI
kdzésséghez
tartozol,

akéar nem

Sziasztok!

Réka, Andi, Hedvig, Peti, Judit, Miki és Léci vagyunk. Evfolyamtarsak, nemsokara
érettségiziink. Ezt a fiizetet k6z6s iskolai tapasztalataink és az egyiitt, egymastol
szerzett tudasunk alapjan allitottuk 6ssze. Segiteni szeretnénk nektek 6sszefog-
ni, és elfogaddébb, biztonsagosabb iskolat teremteni. Mi heten bizonyos szem-
pontbdl kiilonboziink a tobbségtdl, s6t, sok ponton egymastdl is: mas a szexualis
iranyultsagunk vagy a nemi identitasunk. Mégis sok mindenben egyetértiink,

és baratok is vagyunk!

Miért is emeltiik ki, hogy kiilonb6z6ek vagyunk? Biztosan tudod, hogy az embe-
rek sokféleképpen élhetnek meg szexualis vonzalmat és szerelmet: a legtobben a
téluk eltéré nemii emberekhez vonzddnak (heteroszexualisok), de vannak, akik

a vellk azonos nemtiekhez vonzddnak (leszbikusok, melegek), és olyanok is, akik
mind a veliik azonos, mind a téliik eltéré nem(i személyekhez (biszexudlisok).
Hasonldan sokféleképpen viszonyulhatunk a nemiinkhéz: a legtobb ember sza-
mara nem jelent nehézséget azonosulni azzal a nemmel, amelyet sziiletésekor ki-
jeldltek szamara, de vannak olyanok is, akiknek nemi identitasa eltér a sziiletéskor
kijelolt nemét6l (transznemiiek), és vannak olyanok is, akik testi jegyeik alapjan
nem sorolhatdak be egyértelmuien a férfi-nGi kategdriakba (interszex emberek).

Azzal viszont kevesen vannak tisztdban, hogy a tobbségtdl eltéré szexualis ira-
nyultsag egyaltaldn nem olyan ritka: a kutaték 4% és 10% kozé teszik a melegek
és leszbikusok aranyat a tarsadalomban. Gondol]j bele: ha mondjuk a telepiilésen,
ahol élsz, 5% ez az arany, akkor minden 20 ember koz6tt van valaki, aki meleg,
leszbikus vagy biszexualis!

Hogy err6l miért nem lehet ugyanigy tudni, mint arrdl, ha valaki férfiként
an6khoz vagy néként a férfiakhoz vonzddik? Azért, mert a legtébben titkoljak

a szexualis iranyultsagukat. Ennek az az oka, hogy sok élethelyzetben, példaul
az iskoldban, vagy akar a csalddjukban is gyakran eléitéleteknek, hatranyos
megkiildnboztetésnek, szdbeli vagy fizikai zaklatasnak vannak kitéve. A szexud-
lisirdnyultsaggal és nemi identitassal kapcsolatos kérdések még mindig tabunak
szamitanak, vagyis olyasminek, amir6l nem illik beszélni. Ezért sok ember olyan

negativ képzeteket tarsit a leszbikus, meleg, biszexualis, transznemdi, queer és



interszex emberekhez, amiknek nincs valds alapja (példaul azt, hogy betegek,
vagy hogy karos befolydssal lehetnek mas emberekre). Az el8itéletek oka nagy-
részt a tajékozatlansag.

S hogy ebben a flizetben mi mindent szeretnénk atadni nektek? El3szor is segi-
tiink a tdjékozédasban: tisztazzuk a legalapvetébb fogalmak jelentését, és

a valaszokat a leggyakoribb kérdésekre LMBTQI témakban. igy felkésziiltebbek
lehettek a kozkézen forgd elbitéletek ellen. Ezen kiviil 6sszeszedtiink hasznos
otleteket és tippeket: Hovd lehet fordulni jogi tandcsaddsért vagy lelkisegélyért?
Mit tehettek, ha valakirdl a kbzeletekben kideriil, hogy LMBTQI? Hogyan lehettek
j6 szévetségesei LMBTQI bardtaitoknak heteroként? Hova forduljatok, ha jobban
érdekel a téma?

Reméljik, hasznosnak talaljatok ezt a kiadvanyt, és ha van olyan csaladtagotok
vagy baratotok, akit szintén érdekelne, ajanljatok neki is! A flizet elektronikus
verzidban is olvashatd és letoltheté a szivarvanyszakkor.hu oldalon.

Réka, Miki, Loci, Andi, Hedvig, Peti, Judit

Mi vagyunk azok:

Judit, ciszheterd lany - Peti, interszex fiatal, filként él - Andi, transz lany -

Hedvig, queer fiatal - Miki, meleg fi(l - Réka, leszbikus lany - Loci, biszexualis

*ha az 6nmeghatdrozdsunkat nem teljesen érted, lapozz egyet a kévetkezd részhez! ;)




Alapfogalmak

SOKAN KEVERIK A SZEXUALIS
IRANYULTSAG ES A NEMI IDENTITAS
FOGALMAT, PEDIG A KOZTUK LEVO
KULONBSEG TUDATOSITASA AZ OSSZES
TOBBI, LMBTQI-VONATKOZASU
FOGALOM MEGERTESEHEZ FONTOS.
EZERT EZEKKEL KEZDJUK:

A szexuadlis iranyultsag /
orientécié az a tulajdonsag, amely
meghatarozza, hogy valaki milyen
nem( személyekhez vonzdodik

(vagy nem vonzédik) szexualisan.

Melyik betii mit jelent az LMBTQI-bol?
Milyen kifejezésekkel érdemes tisztaban lenni?

Amikor elkezdtiik a sulit, ezeknek a kifejezéseknek

a tébbségét nem ismertiik, vagy téves

informdcidink voltak réluk. De érdemes ismerni

a pontos jelentésiiket, akar LMBTQI

személy vagy, akdr nem! Ha egyes magyardzatokat

nem taldlsz elegendének, lapozz az 7. részhez,
ahol tovabbi olvasmanyokat, weboldalakat
ajanlunk a témaban!

A szexudlis iranyultsag nem merev
kategéria, az életut soran valtozhat.

A nemi identités pedig az az
érzés, hogy valaki férfinak vagy nének
érzi magat, esetleg egyiknek sem.

Ez nem feltétleniil esik egybe

az adott személy sziiletésekor
megjeldlt nemével.

Az el6bbi két fogalom altal megjelslt
érzés és tulajdonsag nem fiigg 6ssze
egymdssal, tehat valakinek a nemi

identitasabdl nem kovetkeztethetiink
a szexualis iranyultsagara, s a szexu-
alis iranyultsagabdl sem kovetkeztet-
hetiink a nemi identitasara.

Az LMBTQI mozaikszé (leszbikus,
meleg, biszexudlis, transznemd,
interszexudlis) egy sokszin(i csoportot
jelol, amelyet gyakran egyditt kezel-
nek, am érdemes tisztazni, hogy

az egyes betlik és az altaluk roviditett
szavak mit is jelentenek.



AZ ELSO HAROM BETU (LMB) ALTAL
JELOLT FOGALOM EGYERTELMUEN
A SZEXUALIS IRANYULTSAG
TEMAKOREHEZ TARTOZIK:

Leszbikus: Olyan né, aki
nék irant vonzdodik érzelmileg és /
vagy szexualisan.

En egy éve
g talalkoztam
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a baratnommel egy
fesztivdlon. Korébban

is sejtettem, hogy
a lanyokhoz vonzédom,

de amikor Zizit
megismertem, ez

egyértelmii lett.

Meleg: Olyan férfi, aki férfiak

irdnt vonzddik érzelmileg és/vagy
szexualisan. Sok nékh6z vonzédé né
is hasznélja magara a meleg sz6t.

Biszexuélis: Olyan ember, aki
mind férfiakhoz, mind nékhoz
vonzddik vagy vonzdédhat. Ez nem
feltétlendl jelenti azt, hogy férfiakkal
és nékkel is létesit szexudlis vagy
érzelmi kapcsolatot, vagy hogy ezt
parhuzamosan tenné.

Azokat a személyeket, akik szexua-
lisan és/vagy érzelmileg veliik azonos
nemu személyekhez vonzddnak,
szoktak homoszexuaélisnak is
nevezni, am ez a kifejezés ma mar
elavultnak szamit ,orvosias” jellege
miatt. Helyette a leszbikus vagy meleg
szavakat hasznaljuk. Ezzel szemben a
heteroszexuadlis kifejezést gyakran
hallhatjuk: azokat jel6li, aki szexuali-
san és/vagy érzelmileg télik eltéré
nem( személyekhez vonzédnak. Mivel
tobb ember heteroszexualis, mint
leszbikus, meleg vagy biszexudlis,
raadasul az utébbiakkal kapcsolatban
gyakoriak az elGitéletek, kialakult a
heteronormativités jelensége:

a heteroszexualitast sokan norméanak,
alapnak, ,2természetesnek”, egyetlen
elfogadhat6 szexualitasnak tekintik,

En voltam mdr
szerelmes ldnyba
és fiuba is, persze

nem egyszerre. Ezért
biszexudlisként
hatdrozom meg
a szexudlis
iranyultségomat.

a heteroszexualitastol eltéré szexuali-
tasokat pedig természetellenesnek,
vagy akar betegségnek. Ez a tarsada-
lom minden szintjén megjelenik, az
egyes emberek kozotti interakcidkban,
és az intézmények szintjén is.

A heteronormativitds
kovetkezménye, hogy
a filmekben szinte csak
a férfi-né kapcsolatok jelennek
meg, és az idésebb rokonok
is folyton azt kérdezgetik,
hogy van-e bardatném.
Nem meriil fel benniik,
hogy nekem esetleg nem
a ldnyok tetszenek...
Mintha nem is létezne az,
amit én érzek
a bardtom irdnt.




DE TERJUNK AT A NEMI IDENTITAS
TEMAJARA! AZ LMBTQI-MOZAIKSZO
BETUIBOL FOLYTASSUK AZ EHHEZ
KAPCSOLODO T-VEL ES I-VEL:

Transz, transznemi: Gy(ijt6fo-
galom azokra, akiknek a nemiiden-
titdsa és/vagy nemi dnkifejezése eltér
a sziiletésiikkor szamukra kijeldlt
nemtdl. A transznemi emberek
szexualis iranyultsaga is lehet sokféle,

hasonléan a nem transz emberekéhez.

En mdr kicsi koromban
éreztem, hogy nem tudok
azonosulni a fitsnak,
férfiasnak tartott tulajdon-
sdgokkal, szerepekkel
- persze ezt akkor még nem igy
fogalmaztam meg magamnak.
Mdra elég sok tépelédés
és 6nmarcangolds utdn rdjottem,
hogy valéjaban lany vagyok,
lanyként tudok csak 6nmagam
lenni. Nagyon sokat segitettek
énmagam elfogaddsdban
azolyan ismertebb transz
emberek interjdi, nyilatkozatai,
mint példdul Horvath Noé
vagy Vay Blanka.

Interszex: Az interszex emberekr6l
testi tulajdonsagaik alapjan nem lehet
egyértelmiien megallapitani, hogy
férfiak vagy nék-e. Vagyis tudomanyo-
sabban fogalmazva: olyan nemi
jellegekkel (példdul olyan kromoszo-
mdakkal, nemi szervekkel és/vagy
hormonokkal) rendelkeznek, amelyek
miatt nem sorolhaték be egyértelm-
en a ndi és férfi kategdridkba, vagy
éppen mindkettébe egyarant besorol-
hatdk. Az allapot leggyakrabban mar
sziletéskor nyilvanvald, de eléfordul
azis, hogy a szexudlis fejl6dés kés6bbi
fazisaban jelenik meg. Az interszex
emberek tébbsége férfi vagy n6i nemi
identitassal rendelkezik.

Taldn az én
dllapotomrdl tudnak
az emberek a legkevesebbet.
Annak, aki tobbet olvasna
a témdrol, a Hattér Tarsasdg
tdjékoztatojat ajanlom. *

AZ TEHAT, AMIT BIOLOGIAI NEMNEK IS
SZOKTAK HIVNI, NEM MINDIG EGYER-
TELMU KATEGORIA, ILLETVE SOK ESET-
BEN OSSZHANGBAN VAN EGY SZEMELY
NEMI IDENTITASAVAL, BIZONYOS
ESETEKBEN VISZONT ELTER ATTOL.

A biolégiai nem ugyanis nem mis,
mint az emberek besoroldsa ,,n6” és
Jférfi” kategdridkba nemi szerveik és
egyéb testi jellemzdik alapjan. Azokat,
akik nem transznemtiek, vagyis
akiknek a sziiletéslikkor meghataro-
zott, bioldgiai nemikkel megegyezik
a nemi identitasuk és nemi dnkife-
jezésiik, cisznemunek hivjuk.

Mi cisznemiinek
tartjuk magunkat.

* http://www.lmbtszovetseg.hu/sites/default/files/mezo/file/Imbtszov_interszexhogyansegithetsz.pdf



(Egyszeriibben fogalmazva: cisznemdi
az, aki nének sziiletett és nének is
tartja magadt, vagy férfinak sziiletett
és annak is tartja magat.)

A transzszexuélis emberek
életiik egy szakaszaban altalaban
a tranzicié folyamatan mennek
végig, amit azért vallalnak, hogy
nemi identitasuknak megfeleléen
élhessenek. A folyamat része,
hogy azillet valtoztat a megjele-
nésén, hogy masok is tisztaban
legyenek a nemi identitasaval,
illetve kezdeményezi nemének jogi
elismerését, és ha szlikségesnek
latja, egyes nemi megerdsitd
beavatkozasokat.

A nemi megerésité beavatkoza-
sok azok az egészségiigyi beavatko-
zasok, amelyeket transz emberek
annak érdekében vesznek igénybe,
hogy testiiket nem identitasuknak
megfelelGen atalakitsak. Ide tartozik
atanacsadas, a pszichoterapia, a hor-
monkezelés, illetve (a kiilsé és belsd
nemi szerveket dtalakité) miitétek.
Nem minden transz ember veti ala
magat ilyen beavatkozasoknak.

Anem jogi elismerése az a folya-

mat, amelynek soran a személy nevét
és a nemével kapcsolatos adatokat a

hivatalos okmanyaiban és az 6sszes

hivatali nyilvantartdsban megvaltoz-
tatjak annak érdekében, hogy nemi
identitasat hivatalosan is elismerjék.

JOL LATTATOK, AZ LMBTQI MOZAIKSZO
EDDIGI RESZLETEZESEBOL KIMARADT
A QBETU, ILLETVE A QUEER KIFEJEZES!
NEM VELETLENUL, UGYANIS EZ A NEMI
IDENTITAS ES A SZEXUALIS IRANYULT-
SAG TEMAJAHOZ IS KAPCSOLODIK,
ILLETVE KAPCSOLODHAT.

A queer kifejezés olyan embereket
jelol, akik szamara a szexualis ira-
nyultsag és a nemi identitas kép-
[ékeny, nem csupan kétpdlusuként
képzelhet6 el (heteroszexudlis vagy
meleg / leszbikus; férfi vagy nd).
Masik jelentése szerint gy(ijtészo
olyan emberekre, akik nem hetero-
szexualisok és/vagy cisznem(ek.

Szintén kapcsolodik mindkét alapfo-
galomhoz a ciszheteré sz6 is, ami
olyan személyeket jeldl, akik hetero-
szexualisak és cisznemliek, tehat nemi
identitasuk megegyezik a bioldgiai
nemikkel (egyszeriibben fogalmazva:
nének sziilettek, nének tartjak ma-
gukat és férfiakhoz vonzédnak, vagy
férfinak sziilettek, annak is tartjdk
magukat és nékh6z vonzédnak).

Példaul én.

Valahogy sosem birtam a kategorizaldst,
az éles hatdrokat. En mds emberekkel, a pdrommal
és sajat magammal kapcsolatban sem
tartom lényegesnek, hogy milyen biolégiai nemmel
sziiletett, mert ez szamomra nem hatdroz

meg semmit.



MOST PEDIG TERJUNK RA OLYAN
FOGALMAKRA, AMIK MINDEN LMBTQI
EMBERT ERINTENEK, ES AZOKAT

A JELENSEGEKET VAGY NEHEZSEGEKET
NEVEZIK MEG, AMIKKEL TALALKOZNAK
VAGY TALALKOZHATNAK ELETUK
SORAN!

Elébajason / coming out-on
mindenki atesik, aki vallalja, hogy
szeretne 6nmagat felvallalva élni.

Ez az a folyamat, amely soran egy
LMBTQI ember felismeri, elfogadja,
majd masokkal is megosztja, hogy

a tobbségtél eltérd a szexualis ira-
nyultsaga és/vagy a nemi identitasa.

Ndlam ez a folyamat
3 éve kezdédétt, és bar
a sziileim és bardtaim elfogadnak,
még mindig tart, hiszen
ujra és ujra keriilék olyan
helyzetekbe, Uj k6zésségekbe,
ahol muszdj szint vallanom.
Ez lelkileg elég megerdltetd
és stresszes tud lenni, mivel
sosem tudom, milyen
fogadtatdsra szamithatok.
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S HOGY MIERT OLYAN NEHEZ AZ
ELGBUJAS? AZ LMBTQI EMBEREK
SZTEREOTIPIAK ES ELGITELETEK
GARMADAJAVAL, ES ESETENKENT SOK
HATRANYOS MEGKULONBOZTETESSEL
TALALJAK SZEMBE MAGUKAT ELETUK

SORAN, AMIK ELLEN KUZDENIUK KELL.

Sztereotipia: Altaldban felszines,
negativ, pozitiv vagy semleges elkép-
zelések, tulajdonsagok egyiittese egy
adott tarsadalmi csoportrél. Ezeket

az emberek a csoport minden tagjara
érvényesnek gondoljak, akar anélkiil,
hogy barkit ismernének, aki a csoport-
ba tartozik.

Eléitélet: Egy adott tarsadalmi
csoport tagjaira vonatkozd értékitélet,
erds negativ érzelmi viszonyulas,
amely nem tamaszkodik valds tapasz-
talatra vagy racionalis érvre. Mivel
érzelmek tarsulnak hozza, nagyon
nehezen valtozik, és a csoporton belii-
li egyéni kiilonbségektdl fliggetlendl
mindenkire érvényesnek gondoljak.
Az elGitéletes viszonyulas kovet-
kezménye az adott csoport elleni
diszkriminacid, kirekesztés, erészak.

Hatranyos megkilénbéztetés:
Igazsagtalan és kedvezétlen eltéré
banasmad. Akkor valésul meg, ha

egy személy vagy csoport valamely
védett tulajdonsaga (példdul szexudlis

iranyultsdga, nemi identitdsa, szdar-
mazasa, stb.) miatt masokhoz képest
kedvezétlenebb elbanasban részesiil.

HA PEDIG A KIFEJEZETTEN LMBTQI
EMBEREKRE IRANYULO ELGITELETEKET
VAGY HATRANYOS MEGKULONBOZ-
TETEST TEKINTJUK, A HOMOFOBIA

ES A TRANSZFOBIA FOGALMAVAL
TALALKOZHATUNK:

Homofébia: Ha egyéni szinten
nézziik, irracionalis félelem vagy
irtézas az azonos nemtiekhez fliz6d6
vonzalomtdl, illetve azoknak az
embereknek a merev elutasitasa,
akik azonos nemlekhez vonzédnak.
Koz0sségi vagy tarsadalmi szinten

a meleg, leszbikus és biszexualis
emberek hatranyos megkiilonbo6z-
tetése, kirekesztése.

Transzfébia: Ha egyének szintjén
nézziik, a transznem( emberek merev
elutasitasa vagy irracionalis félelem,
irtdzas tolik. K6zosségi vagy tarsa-
dalmi szinten a transznem( emberek
hatranyos megkiilonboztetése,
kirekesztése.



DE TERMESZETESEN NEM CSUPA
ELUTASITASSAL TALALHATJA SZEMBE
MAGAT AZ, AKI VALLALJA LMBTQI IDEN-
TITASAT: NEMCSAK AZ ERINTETT EM-
BEREK ELETEBEN, DE AZ ELFOGADO ES
NYITOTT TARSADALOM MEGTEREMTESE-
BEN NAGYON FONTOS SZEREPE VAN

A TAMOGATOKNAK, ROKONOKNAK ES
BARATOKNAK, SZOVETSEGESEKNEK.

Szdévetséges: Az az egyén, aki

nem LMBTQI-ként hatarozza meg
magat, de tamogatja az LMBTQI
egyéneket, illetve kdzdsségeket. En is
szOvetséges vagyok. Nagyon fontos-
nak tartom, hogy mindenki belassa,
kozos érdekiink, hogy senkit se érjen
megkiilonboztetés nemi identitasa
vagy szexualis irdnyultsaga miatt.

Az LMBTQI emberek (nemi identitdsu-
kat és/vagy szexudlis orientdciéjukat
leszmdmitva) nem kiildonbdznek sok-
ban a ciszheteré emberektél: ugyano-
lyan sokféle életcéllal és életmdddal
rendelkezhetnek - példaul ugyano-
lyan ardnyban szeretnének csaladot
alapitani illetve gyermeket vallalni.
Ahol a kiilénnemdi és az azonos nem(i
parok (jog)egyenlésége megvaldsul,
ott a szivarvanycsaladok nem tekint-
heték kuriézumnak.

A szivarvanycsalad olyan csalad,
amelyben azonos nemd parok nevel-

nek gyerekeket. A gyerekeket vagy
egyutt vallaltak (mesterséges megter-
mékenyitéssel vagy drokbefogadds-
sal), vagy valamelyik partner eléz6
hazassagabdl vagy parkapcsolatabdl
szarmaznak.

VEGEZETUL OLYAN FOGALMAKAT IS
SZERETNENK NEKTEK BEMUTATNI,
AMELYEKNEK NEMCSAK LMBTQI
VONATKOZASA VAN. EZEK MEGERTESE
ELOFELTETELE LEHET ANNAK, HOGY
BIZONYOS - LMBTQI EMBEREKET IS
ERINTO - TARSADALMI KERDESEKROL
BESZELGESSUNK.

A tarsadalmi nem, a nemi szerep,

a nemi szocializaci6 és a nemi 6nkife-
jezés fogalmai fontosak, ha nemek-
rél, ,fius” és ,lanyos” szerepekrdl,
parkapcsolatokrdl és azok elfogadott-
sagarol szeretnénk gondolkozni és
beszélgetni. Barki, barmilyen nemi
identitast vagy szexualis irdnyultsagu
ember valhat tdmadas célpontjava

a kérnyezetiikben uralkodé nemi-
szerep-elvarasok athagasa miatt.

Tarsadalmi nem, gender (ejtsd.:
dzsender): Azon tulajdonségok,
viselkedések, szerepek, 6nkifejezési
modok 6sszessége, amelyeket egy
adott tarsadalom egy adott korban

a néként és férfiként meghatarozott
embereknek tulajdonit, és t6liik elvar.

Azt, hogy valaki né vagy férfi, az adott
személy tarsadalmi neme és nemi
identitasa egylittesen hatarozza meg.

Gender-nonkonform (ejtsd:
dzsendernonkonform): Ez a
kifejezés azokat személyeket irja le,
akiknek a nemi megjelenése vagy
viselkedése, vagy az, ahogyan ezeket
masok érzékelik, nem illeszkedik

a hagyomanyos tarsadalmi elvarasok-
hoz. (Ne feledjiik: ezek az elvardsok
az idék sordn nagyon sokat valtoztak.
Illetve nemcsak LMBTQIl emberek
lehetnek gender-nonkonformok.)

Nemi szerepek: Egy adott tarsa-
dalomban, egy adott korszakban
kulturalisan meghatarozott normak,
(iratlan) szabalyok, amelyek el&irjak,
hogy a férfiaknak és n6knek hogyan
kell viselkednitik, kinézniiik, milyen
tevékenységeket kell folytatniuk

az élet kiilonbozé terliletein, hogyan
kell viszonyulniuk a masik nemhez
és a sajat nemiikhoz. A férfi és néi
nemi szerepeket tobbnyire ellentét-
parokként hatarozzak meg. Ezek
sok esetben korlatozzak nemcsak

az LMBTQI emberek, de a ciszheterd
nok és férfiak szabad 6nkifejezését
is, illetve tarsadalmi szinten behata-
rolt pozicidkat jelolnek ki szamukra,
amikkel nem mindenki tud és sze-
retne azonosulni.
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Nemi szocializacié: Az a sziiletés-
kor elkezd6d6 folyamat, amelynek
soran a gyerekek megtanuljak a nemi
szerepeket. A folyamat soran elsaja-
titjak, hogy mik az adott kultdraban

a tobbség altal elfogadott normai a
férfiaktol és néktél elvart viselkedés-
nek és megjelenésnek. Vannak, akik
felnéttkorukban is tudnak azonosulni
a nemi szocializacid soran elsajatitott
normakkal, am rengeteg LMBTQI és
nem-LMBTQI ember szembesiil nehéz-
ségekkel e folyamat egy-egy pontjan.

Nemi énkifejezés: Az a méd,
ahogyan egy ember a kiilsé meg-
jelenésével és/vagy viselkedési,
6ltozkodési, hajviseleti, hangbeli és
egyéb kiilsé testi jellemzdivel kifejezi,
hogy melyik nemhez tartozik. Nemi
onkifejezése miatt egy cisznemd,
heteroszexualis ember is eltavolodhat
a normaktol, ha mondjuk lanyként
filsan szeret 6ltdzni, vagy fidként
femininnek tekintett mddon 6lt6z-
kodik, viselkedik.

A fogalomtar a Magyar LMBT Szévetség Gtmutatdjanak (http://ittvagyunk.Imbtszovetseg.hu/sites/default/files/kerdojelek_helyett_WEB.pdf,
a Hattér Tarsasag ,Barmi lehet belSle?” ciml kiadvanyanak (http://hatter.hu/kiadvanyaink/barmilehet) és a Melegség és Megismerés program képzési

anyaganak (http://melegsegesmegismeres.hu/wp-content/uploads/2018/06/Imbt-erzekenyito-kepzes-oktatas.pdf) felhasznalasaval késziilt.
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Az LMBTQI
diakok helyzete
Magyarorszagon
egy 2017-es
felmérés alapjan

Biztosan felmeriilt benned,
hogy vajon hogyan élhetik meg
a magyar LMBTQI fiatalok
az iskolai mindennapokat,mik6zben

e

az iskolai kézosségiikkel,
) —

sokan negativan viszonyulnak
hozzdjuk. Nemrég késziilt egy kutatds,

ami ramutat, hogy a nagy
résziiknek nem volt olyan szerencséjiik

mint nekiink.

A HATTER TARSASAG ES A GLSEN (GAY, LESBIAN & STRAIGHT EDUCATION NETWORK)
NEVU NEMZETKOZI SZERVEZET KESZITETT EGY FELMEREST ARROL, HOGY AZ ONMAGU-
KAT LESZBIKUSKENT, MELEGKENT, BISZEXUALISENT, TRANSZNEMUKENT, QUEERKENT
VAGY INTERSZEXKENT MEGHATAROZO MAGYAR DIAKOK MIT TAPASZTALTAK A 2016-
2017-ES TANEVBEN DISZKRIMINACIO ES ISKOLAI ZAKLATAS TEREN.

Az igen hosszU és részletes kérdGivet tobb mint kilencszaz 13 és 21 év kdzotti
fiatal toltotte ki. Valaszaddk az orszag minden megyéjébdl voltak, allami, egyhazi
és alapitvanyi fenntartasu iskolakbél egyarant.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a kitéltést megel6z6 tanévben az LMBTQI
didkok tobb mint fele (53%) nem érezte magat biztonsagban az iskolaban,
kifejezetten a szexudlis irdnyultsdga miatt. De fenyegetve érezték magukat azok
is, akiket a tobbiek nem éreztek elég ,férfiasnak” vagy ,,néiesnek”, illetve nemi
identitasuk eltér a bioldgiai nemiiktél.
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Ez a fenyegetettség-érzés nem véletlen: az LMBTQI diakok nagy része tapasztalt
negativ megnyilatkozasokat didktarsai, s6t, a tanarai részérél is. A résztvevd
didkok tébb mint fele (54%) szamolt be arrél, hogy LMBTQI embereket becs-
mérlé megjegyzések gyakran vagy nagyon gyakran hangzanak el az iskolaban.
A fiatalok negyede (25%) jelezte, hogy a legtobb tarsuk tesz ilyen megnyilat-
kozasokat. Raadasul tdbb mint kétharmaduk (70%) tapasztalt mar ilyet tanarok
vagy mas iskolai dolgozdk részérél is.

Szébeli zaklatast (pl. fenyegetést, becsmériést, megaldzdst). ..
> ...szexualis orientacidja miatt a valaszadok kozel kétharmada (64%); és
> ...nemi 6nkifejezése miatt a diakok tobb, mint fele (56%) tapasztalt.

Fizikai zaklatéasnak (pl. [6kdosésnek, kipkédésnek). ..
> ...szexudlis irdnyultsaga miatt az LMBTQI tanuldk 22%-a; és
> ...nemi 6nkifejezése miatt 19%-uk volt kitéve.

Fizikai bantalmazast (pl. iitést, rdgdst, tdrggyal valé megsebesitést)...
> ...szexudlis iranyultsaga miatt a diakok 13%-a; és
> ...nemi 6nkifejezése miatt a diakok 10%-a élt at.

Ezek a tapasztalatok 6sszefliggésben voltak az LMBTQI diakok jollétével, iskoldhoz
valé viszonyaval, s6t, a tovabbtanulassal kapcsolatos teveikkel is:

Azok, akiket t6bb inzultus ért az iskolaban,

> inkdbb csak a kézép- illetve szakiskola elvégzését tervezték, és kevéshé volt
jellemzd rajuk, hogy egyetemre vagy f6iskolara szeretnének menni;

> alacsonyabb osztdlyzatokat kaptak, mint azok, akik nem vagy kevésbé
valtak aldozatta;

> kevésbé érezték az iskolai k6zdsség részének magukat, mint azok, akik
nem szenvedtek el komoly inzultust;

> tobb depresszids tiinetrdl szamoltak be, mint azok, akiket kevesebb
elutasitas ért az iskolaban.



Kiderilt az is, hogy ahol az osztaly- vagy iskolatarsak kozott akadtak tamogatd,
elfogadd fiatalok, illetve ahol volt legalabb egy olyan iskolai dolgozé (tandr, iskola-
pszicholdgus, stb.), aki tdmogatdan viszonyult a diakokhoz, és akivel lehetett
LMBTQI témakrol beszélgetni, ott az elébb emlitett negativ tapasztalatok nem,
vagy sokkal enyhébben voltak jelen.

Fontos tanulsag az is, hogy a magyar iskolak tébbségében az LMBTQI emberek

és problémaik ,lathatatlanok”: az iskolai életben nem jelennek meg veliik kap-
csolatos informaciok. Példaul: az eredmények szerint nincs zaklatas-ellenes
szabalyzat az intézményekben, vagy ha igen, az tul altalanos, és nem tér ki a szexu-
alis irdnyultsdgra, nemi identitasra, illetve az ezekkel kapcsolatos elSitéletekre.

Az 6rakon sem keriiltek elé pozitiv tartalmu informacidk az LMBTQI kézosséggel
kapcsolatosan, illetve igen kevés valaszadd szamolt be arrél, hogy részt vehetett
olyan érzékenyit6 és ismeretterjeszt6 foglalkozason, mint a Melegség és Megis-
merés (a foglalkozdsrol bévebben olvashatsz a 6. részben). Pedig ezek hozzajarul-
nanak ahhoz, hogy az LMBTQI didkok biztonsagos és elfogadd kdrnyezetben tanul-
janak, hiszen lathatéva teszik az LMBTQI embereket, illetve valds informacidkat
adnak at réluk.

Bdven van még mit javitanunk
aziskolai légkérén. Ez természetesen
nemcsak rajtunk, digkokon mulik,
de nélkiiliink nem is sikeriilhet.
Rajtunk kiviil az iskolai dolgozok,
pedagdgusok, mds didkok,
S6t, a sziil6k is sziikségesek

a vdltoztatdshoz.
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Sokan kérdezték
maér télink...
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MIVEL A NEMI IDENTITASSAL ES SZEXUALIS IRANYULTSAGGAL KAPCSOLATOS TEMAKAT
SOK KOZOSSEGBEN, SOT, A NEPSZERU MEDIABAN IS TABUKENT KEZELIK, NAGYON
SOK TEVHIT KERING ROLUK. EZ MINDENKINEK ROSSZ: AZ LMBTQI KOZOSSEGNEK ES
A NEM-LMBTQI EMBEREKNEK IS.

Most megprobadljuk ésszegezni a leggyakoribb
kérdéseket a témdban, és tiszta vizet énteni a pohdrba.
Lehetséges, hogy ezek utdn sok djat fogsz tudni
mondani a haveroknak, a tandroknak és a sziileidnek is.
Vdltoztassunk egyiitt a megosztottsdgon!

Kezdjiik a legelején: miért kell ezzel foglalkoznunk egyaltalan?

Az LMBTQI vagy annak tartott személyek csufolasa, megbélyegzése, diszkrimi-
nacidja és zaklatasa rendkiviil gyakori. Az el6z6 részben mar sz6 volt arrél, hogy
azilyen sértések ellenséges, kirekeszt6 légkort teremtenek, és sulyos kovet-
kezményekkel jarhatnak. (Példdul csékkentik a tanuldsi motivdciét, szorongdst,
onbizalomhidanyt, depressziot okoznak.)

Nemcsak az érintettek, hanem az egész k6z6sség érdeke, hogy egyetlen didknak
se kelljen félnie, rejté6zkodnie és elszigetelédnie a tébbiektél az iskolaban. Az
elbitéletesség az iskola egész légkorére kihat. Az iskolai légkor pedig szexualis
iranyultsagtol és nemi identitastdl fiiggetlenil minden didkot befolydsol. A meg-
bélyegzés ellen tehat muszaj fellépni ahhoz, hogy a suli biztonsagos és befogadd
hely legyen, ahol a tanulasra, tarsai megismerésére, 6nmaga fejlesztésére kon-
centralhat mindenki, és megtanulhatja az egytittm(ikddést sokszin( tarsadalmunk
minden tagjaval. Ez pedig csak ugy lehetséges, ha minden diak és tanar realis,
torzitasoktdl mentes képet kap egyes kisebbségekrdl, koztiik a meleg, leszbikus,
biszexualis, transznem(i, queer és interszex emberekrél is, és tudatosan figyel

az elfogadd nyelvhasznalatra és viselkedésre. (A homoféb és transzféb megjegyzések

hatasaval kapcsolatban ldsd még az 5. részben taldlhat6 tanacsokat.)



Az iskolankban tuti, hogy nincsenek LMBTQI emberek.
Ez nagyon ritka, ugye?

Gyakoribb, mint gondolnad! A rejt6zkodés, titkoldzas miatt nehéz pontos szazalé-
kot meghatérozni, de ahogy azt a bevezetében is jeleztiik, a kutatok 4% és 10%
kozé teszik a melegek és leszbikusok aranyat a tarsadalomban. Ha hirtelen min-
den LMBTQI emberr6l megtudnank, hogy 6 LMBTQI, radébbennénk, hogy milyen
gyakran keriiliink kapcsolatba LMBTQI személyekkel a hétkéznapokban, csak
éppen most nem tudunk réla.

A homoszexualitas és a transznemuség betegség?

A melegeket, leszbikusokat, biszexualisokat a torténelem soran sokszor és sok
helyen tartottak betegnek, de ez a felfogds fokozatosan hattérbe szorul, amiéta
egyre nyitottabbak és sokszin(ibbek a tarsadalmak, és csak egyes csoportokban
és el6itéletes emberek gondolkodasaban él tovabb. A melegeket régen gyakran
kegyetlen mddszerekkel (pl. dramiitésekkel) probaltak ,atnevelni”. Ez sosem
sikeriilt; azt azonban elérték, hogy az igy , kezelt” embereknek nemhogy a szextdl,
de az élettdl is elmenjen a kedve, mivel elfojtani és szégyellni kényszeriiltek
iranyultsagukat, identitasukat.

Az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag 1973, az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezete
pedig 1992 éta nem tartja pszichés betegségnek a homoszexualitast. A meleg-
séget azota az emberi szexualitas egy normalis, pozitiv valtozatanak tekintik,
nem pedig ,,gydgyitand6” betegségnek.

Atransznemdek altal atélt nemi diszforiaval (testi jellemzdik és nemi identitasuk
dssze nem illésének érzésével) kapcsolatban zajlanak vitak jelenleg a transz em-
berek kérében is: egyesek szerint, mivel a transznemliség nem betegség, ezt a
diagndzist is térélni kéne, hiszen patologizald, masok szerint a diagndzis megléte
azért fontos, hogy kdnnyen biztosithatdak legyenek a megfelel6 nemi helyreallité
kezelések a transznemii emberek szdméra. Mindenesetre az Egészségiigyi Vilag-
szervezet kézikdnyvének 2018 juniusaban kozzétett verziéjabol mar minden
transznemiiséggel kapcsolatos kategériat toroltek a mentalis és viselkedési
zavarok koziil.
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Az LMBTQI emberek lelkileg sériiltek?

Szémos pszicholdgiai vizsgalat jutott arra a kdvetkeztetésre, hogy a melegség
vagy a transznem(iség énmagaban nem okoz pszichés problémakat. Az, hogy az
LMBTQI emberek kozétt mégis gyakoribb a depresszid és az 6ngyilkossagi kisérlet,
nem a szexualis irdnyultsagukbdl vagy a nemi identitasukbdl kovetkezik, hanem
az ehhez kapcsolddé gyakori tarsadalmi elutasitasbol (pl. sziilék, iskolatdrsak,
munkatdrsak részérdl), és abbdl, hogy sok akadaly harul eléjiik a szabad 6nkife-
jezésben, identitasuk megélésében.

A melegség nem szolgéalja a fajfenntartast, ezért
természetellenes, ugye?

Ezen érvelést kovetve: a fajfenntartast az olyan heteroszexualis kapcsolatok

sem szolgéljdk, amelyekben nem sziiletik gyermek. Az azonos nemiiek irant
érzett vonzalom jelensége egyidds az emberiséggel, és j6 okunk van feltételezni,
hogy a kiilénbdz8 korokban meglepden stabil volt a melegek aranya a tarsa-
dalomban (mds kérdés, hogy mikor mennyire volt nyilvanosan vallalhato).

Az Ujabb kutatdsok az allatvilagban is kimutattak a valédi homoszexualitast
(amikor az dllatok nem csupdn azért létesitenek szexudlis kapcsolatot veliik azonos
nemdi tarsaikkal, mert nem dll rendelkezésre mdas nemdi fajtarsuk). Mindez arra

utal, hogy a homoszexualitasnak megvan a maga jelentésége az él6vilagban,

és nem nevezhet6 ,természetellenesnek”.

Azonos nemu kapcsolatokban az egyik fél férfi, a masik néi
szerepben van?

llyen felosztas el6fordulhat, de meglehetSsen ritka. A legtobb meleg és leszbikus
kapcsolatban a partnerek egyéni érdeklédésiiknek és képességeiknek megfelels-
en keverve végzik a ,férfiasnak” vagy ,,nGiesnek” tartott tevékenységeket, és ez
igaz a szexualitasra is.



A melegek gyermekei maguk is melegek lesznek?

Szamos kutatas bizonyitja Nyugat-Eurdpaban és az USA-ban, hogy az azonos
nemiiek altal felnevelt gyerekek nem lesznek nagyobb valésziniiséggel melegek
vagy leszbikusok, mint az ellenkezé nem( parok gyerekei. Az LMBTQI emberek
tdlnyomé tobbsége pedig heteroszexualis sziil6k gyermeke.

Az emberek azért lesznek leszbikusok vagy melegek, mert
még nem volt kielégité szexualis élményiik ellenkezdé nemiivel,
vagy nem talalnak maguknak ellenkezé nemi part?

Mivel példaul a leszbikusok nem férfiakhoz, hanem nékhéz vonzédnak, termé-
szetes, hogy nem elégiti ki 6ket a férfiakkal folytatott kapcsolat és szex. A leszbi-
kusok és melegek egy része azutan ismeri fel hatarozottan valédi vagyait, miutan
megtapasztalta, hogy sehogyan sem tudja élvezni a parkapcsolatot és a szexet
ellenkezé nemuekkel.

Igaz, hogy a legtébb molesztalé meleg?

Gyakori tévhit, hogy a meleg férfiak szexualisan molesztaljak a kisfiukat.

A statisztikak azt mutatjak, hogy a molesztalok tobbsége heteroszexudlis férfi,
mégpedig olyan, aki jol ismeri a gyereket, csaladtagja vagy ismerése. Valdjaban
a fiatal lanyokat és a n6ket molesztaljak, zaklatjak és erészakoljdk meg legtobb-
sz6r heteroszexualis férfiak - csak errél sokkal kevesebbszer kapunk hirt, mint
ahanyszor megtorténik.

De miért kérkednek a melegek az iranyultsagukkal?

Egy heteroszexualis embernél nem tartjak kérkedésnek, ha tarsasagban a
partnerérdl és kozos programjaikrél beszél, vagy kiteszi a hivatali irdasztalara

a kedvese fényképét. A valddi kérdés az: miért érzik sokan kérkedésnek, ha egy
meleg ember ugyanezt teszi. Ha egy azonos nemu par ugyanUlgy kifejezi egymas
iranti érzelmeit, mint egy heteroszexualis par, az nem kérkedés, és senki
szdmara nem karos.

19



20

Ha sokat beszélunk errél a témarél, tébb lesz az LMBTQI ember?
A végén divat lesz LMBTQI-nak lenni?

Ez abbdl a szempontbdligaz, hogy aminek a létezésérél nem tudnak az embe-
rek, azzal nehezen tudjak azonositani magukat. Viszont amennyiben az ismeret-
terjesztés, tajékoztatas azt eredményezi, hogy tébben bujnak els, az nem azt
jelenti, hogy heteroszexualis illetve cisznem(i emberek valtoznak meg, hanem
olyan emberek ismernek ra sajat helyzetiikre, akiket korabban szorongassal

és boldogtalansaggal toltott el, hogy iranyultsaguk vagy identitasuk nem illesz-
kedik a kiilvilaghdl érkez6 elvarasokhoz.

A melegség vagy a transznemUiség jelenleg még annyira elutasitott tarsadalmunk-
ban, hogy azt divatnak nevezni nagy tévedés. Ha divat lenne, akkor a melegek

és transznem(iek tobbsége nem kényszeriilne arra, hogy titkolja iranyultsagat,
identitasat. Tobb szd esik LMBTQI témakrdl, mint korabban, mert tébben elébuj-
nak, és a vilag egyes részein szerencsére né a nyitottsag és az elfogadas, de

ett6l még semmiképp sem lesz divat LMBTQI embernek lenni.

Ha valaki akarja, megvaltoztathatja a szexudlis iranyultsagat
vagy a nemi identitasat?

A melegek, leszbikusok és biszexualisok nem maguk vélasztottak szexuélis
iranyultsagukat, és a transznemtiek sem vélasztottak nemi identitasukat, hanem
az ,torténik veluk”, fliggetlendl attdl, hogy mit szeretnének, vagy masok mit
varnak el téliik. Akarattal nem lehet (j iranyt adni a vagyaknak és a mélyen megélt
identitasnak, legfeljebb megtartéztatni magunkat az azonos nemd partnertél,
vagy a szabad 6nkifejezést6l. Ez azonban sok belsé fesziiltséghez vezet, és nagy-
ban csékkenti az élet szinvonalat.



Az LMBTQI emberek masokat is meg tudnak valtoztatni?
Befolyasolhatja-e egy LMBTQI ember egy masik személy szexudlis
iranyultsagat vagy nemi identitasat?

Ahogy akarattal sem lehet meleggé vagy transznem(ivé valni, gy mas befolyasara
sem. Csakugy, ahogy a melegeket, leszbikusokat, biszexualisokat, queereket,
transznemueket és interszexualisokat sem lehet atnevelni heteroszexualissa vagy
cisznemuivé. Ne feledjiik, a legtobb LMBTQI embert ciszheterd sziildk nevelték fel,
mégis eltérd lett a szexualis iranyultsaguk vagy a nemi identitasuk.

Mitél lesz valaki LMBTQ? Mi az ,oka” az atlagostél eltérd szexudlis
iranyultsagnak és / vagy nemi identitasnak?

Szamos elmélet létezik az azonos nemdiek irant érzett vonzalom és a sziiletéskor
kijelolt nemtdl eltéré nemi identitas eredetérdl. Ezek kiilonb6zé okokat sorol-
nak fel a cisznem( heteroszexualis iranyultsagtol valo eltérésre, a génektdl vagy
velesziiletett hormonalis tényez6ktdl a korai gyermekkori hatadsokig. Sok tudds
egyetért azonban abban, hogy a legtébb ember szexualis iranyultsaga és nemi
identitasa kisgyermekkorban alakul ki, bioldgiai, pszicholdgiai és tarsadalmi
tényezdk bonyolult 6sszhatdsanak kovetkeztében. Fontos hangsulyozni, hogy
emberi jogi szempontbdl teljesen mindegy, mi okozza, hogy valaki LMBTQ:

a lényeg az, hogy szexudlis irdnyultsagatdl és nemi identitasatol fliggetleniil
minden embert azonos jogok és egyenld banasmaod illetnek meg.

De az hogy lehetséges, hogy valaki nem tud azonosulni
a szuletésekor kijelélt nemével? Azt hittem, a nem nem
déntés kérdése.

Vannak olyanok, akik Ggy érzik, hogy amilyen nem(inek 6ket kiviilrél latjak, és
ahogy magukat beliil érzik, az nem egyezik meg, nem illik 6ssze. Ehhez hozzaadé-
dik, hogy elvarjak t6liik, hogyan viselkedjenek, és ez teljesen kiilonbozik attdl,
ahogy viselkedni akarnak. Ez kényelmetlen, kellemetlen, boldogtalan kdzérzetet
eredményez, amit nemi diszféridnak neveznek. Bar a nemi diszfériat megtapasz-
talé emberek gyakran évekig probalkoznak abban a nemi szerepben élni, amit

a tarsadalom elvar téliik, szorongas és a boldogtalansag gyotri Sket.
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A transznemiség azt jelenti, amikor egy férfibél né lesz,
a nébél pedig ferfi?

Ez a megfogalmazas azt feltételezi, hogy egy ember nemi identitasat a fizikai
adottsagai hatdrozzak meg. Am egy transz né identitasa szerint mindig is né volt,
legfeljebb a sziiletésekor meghatarozott neme tért el ett6l.

Ehhez a kérdéskorhoz hozzatartozik az is, hogy azok az emberek is, akik nem
tudnak azonosulni (vagy nem teljesen tudnak azonosulni) a sziiletéstikkor kijelolt
nemmel, tobbféle mddon élhetik meg nemi identitasukat. Valdban sokan vannak
a transz emberek kozott, akiknek hatarozottan férfi vagy ndi identitasuk van, és
fontos szamukra, hogy minden szempontbdl nemiiknek megfelelen élhessenek,
fgy a tranziciét valasztjak. Am vannak olyanok is, akik bar folyamatosan abban

a nemi szerepben élnek, ami szdmukra megfeleld és kellemes, mégsem esnek at
tranzicion. Esetenként a transz emberek nem azonosulnak sem a férfi sem

a néi identitassal teljes mértékben, illetve Ugy érzik, megvan benniik mindkettd,
vagy kifejezetten elutasitjak a nemek kétosztatu rendszerét, és nem kategori-
zalhat6 nemi identitassal rendelkeznek. Olyan férfiak is vannak, akik rendszeresen,
vagy néha-néha az ellenkez6 nem ruhait viselik, annak ellenére, hogy azono-
sulnak sziiletésiikkor kijelolt nemiikkel - ket transztvesztitanak (angolul cross-
dressernek) hivjuk.

A transznemiiségbél automatikusan kévetkezik
a homoszexualitas, nem?

Nem. Ahogy korabban irtuk, a nemi identitasb6l nem lehet kdvetkeztetni a szexu-
alis irdnyultsagra, egy transz ember ugyanolyan sokféle szexualis iranyultsaggal
birhat, mint egy cisznem.

Meg lehet valakirél mondani a kilseje alapjéan, hogy milyen
a szexudlis iranyultsaga vagy a nemi identitasa?

A meleg, leszbikus és biszexualis emberek semmivel sem kénnyebben azonosit-
hatdk be a kilsejlik alapjan, mint a heteroszexualis emberek. A megszokottél
eltéré szexualis iranyultsag (és nemi identitas) nem egy embertipusra korlatozo-



dik, minden korcsoportban, kultdraban, etnikumban, vallasban és nemzetiség-
ben megtalalhatd. Mindemellett el6fordul, hogy bizonyos szexualis (és egyéb)
kozosségekbe tartozé emberek 6ltézkddésiikben, megjelenésiikben bizonyos
stilusjegyeket, eszkdzoket hasznalnak, elsésorban azért, hogy egymast
kénnyebben felismerjék. Ez olyan, mint példaul a kiilénb6z6 zenei stilusokat
kedveld fiatalok specidlis 6lt6zkodése.

Azok a transznem(i emberek, akik szeretnének minden szempontbdl nemi iden-
titasuknak megfeleléen élni, altalaban a kiilsejiiket is szeretnék a nemi identita-
suknak megfelelGen alakitani, akkor is, ha a tranzicié részét képezé mitéteken
nem mentek keresztiil, illetve ha még el6tte allnak. Am emiatt dltaldnossagban
egy koérnyezete altal férfiasnak itélt nérél vagy ndiesnek itélt férfirdl nem indokolt
feltételezéseket gyartani, hiszen nem egyféleképpen lehet nének vagy férfinak
lenni, n6ként vagy férfiként 6ltozkodni és viselkedni.

De mit akarnak az LMBTQI emberek?

Azt, amit mindenki mds: hogy elfogadjak Gket, Gigy, ahogy vannak, és ugyanazok-
kal a jogokkal, lehet6ségekkel élhessenek, mint barki mas. Baratokat, munkat,
parkapcsolatot, csaladot, 5nmegvaldsitast szeretnének. Viszont a tarsadalomban
jelenlévé diszkriminacid és elSitéletesség miatt sok mindent nehezebb elérni
szamukra. Ezért az olyan nyilvanos események, kezdeményezések, mint a Pride,
nem a tarsadalom provokaldsara vagy a melegség, transznemUiség ,terjesztésére”
iranyulnak, hanem az LMBTQI emberek helyzetének, életének, identitdsanak ész-
revétetésére és elfogadtatasara.

~.Széval akkor mi is az a Pride?
A Pride-on sokan - LMBTQI és ciszheteré emberek egyarant - sokféle okbdl
vesznek részt. Van példaul, aki szamara tiltakozas az elGitéletek és a diszkrimi-
nacio ellen, van, aki szamara 6nmagunk és embertarsaink elfogadasanak,
a sokszinliségnek az linnepe, és van, aki szamara megemlékezés. (A Pride torté-
nelmi elézménye: 1969-ben New York-ban egy melegbdr transz és meleg vendégei
megelégelték az évek dta folyd renddri razzidkat és zaklatdst, ezért felldzadtak.)
Ujdonsag, hogy mindez nemcsak felvonulés: a Budapest Pride 2018-tl egy egy
hdnapon at tartd fesztival kulturalis programokkal, a végén felvonulassal és
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zardbulival. A sajtd a kulturdlis eseményeknél szivesebben ad hirt az esemény-
sorozatot lezaré felvonulasrdl, és a hétkéznapi ruhdban megjelend tobbség
helyett ott is szivesebben mutatja a kirivd megjelenés(i vagy provokativ
viselkedés(i kisebbséget. A felvonulas megitélése meleg korokben is sokféle:
vannak, akik tilsdgosan harsanynak tartjak, mig masok a melegjogi mozgalom
f6 eseményét latjak benne. A felvonulassal szembeni ellenérzések alapvet6en
mégsem ebbdl, hanem a melegek elutasitasabdl taplalkoznak - ezt mutatja az
is, hogy a menetet Magyarorszagon csak a szélséséges nézetek megerGsodését
kovetden, az utébbi években érték tdmadasok.

Tovabbi informacidkért latogassatok el a Budapest Pride honlapjara
(https://budapestpride.hu/)

FORRASOK:

Labrisz Leszbikus Egyesiilet és Szimpozion Egyesiilet: Melegség és Megismerés képzési anyag,
2014 > http://melegsegesmegismeres.hu/wp-content/uploads/2018/06/mmkepzesi-anyag.pdf
Labrisz Leszbikus Egyesiilet és Szimpozion Egyesiilet: Tények és tévhitek a melegségrél

> http://melegsegesmegismeres.hu/wp-content/uploads/2018/08/Tevhitek-szoroanyag_HU_net.pdf
Karsay Dorottya, Dombos Tamas: Kérddjelek helyett - LMBTQI kisokos a médianak,

a Hattér Tarsasag kiadvanya

> http://ittvagyunk.Imbtszovetseg.hu/sites/default/files/kerdojelek_helyett_WEB.pdf
Transznemiiségrél mindenkinek - A Transvanilla honlapja

> http://transvanilla.hu/altalanos/a-transznemusegrol-mindenkinek

Transgender People, Gender Identity and Gender Expression - Az American Psychological
Association honlapja > https://www.apa.org/topics/lgbt/transgender.aspx

World Health Organisation moves to end classifying trans identities as mental illness -
Transgender Europe - https://tgeu.org/world-health-organisation-moves-to-end-classifying-trans-

identities-as-mental-illness/



BAR MINDENKIT ERHET ZAKLATAS VAGY GUNYOLODAS AZ ISKOLABAN, AZ LMBTQI
DIAKOK FOKOZOTTAN VESZELYEZTETETTEK EBBOL A SZEMPONTBOL. A LEGTOBB
LMBTQI FIATALNAK SZORONGAST OKOZ AZ ISKOLABAN, HOGY NEM TUDJA, ELFOGAD-
NAK-E A TANARAI, OSZTALYTARSAI, HA KIDERULNE SZEXUALIS IRANYULTSAGA,

Mit tehetsz LMBTQ' NEMI IDENTITASA.
iskolatéarsaidért?

En példdul sokdig a suliban, az osztalytdrsaim kozétt is kinosan
iigyeltem ra, hogy soha ne deriilhessen ki. Ez nem csoda, sajnos elég sok
sértd, kirekesztd, homofob beszologatds hangzott el a mindennapi
G tarsalgdsok sordn. Ezek azt iizenték szamomra, hogy ha valaki nem
4 ciszheterd, az nem elfogadhatd. A titkolozds, a szorongds
nagyon sok energiamat felemésztette akkoriban. Azéta megtudtam,
hogy a titkolézdsra kényszeriilé LMBTQI fiatalok kérében
a kortdrsaikhoz képest hdromszor gyakoribb az 6ngyilkossdg,
és kétszer olyan gyakori az 6nbantalmazds. Aztan
szerencsére osszebardtkoztam olyanokkal, akikkel szintén
tudtam beszélni magamrdl, és akik kiglltak mellettem.

Lehet, hogy van olyan osztdlytdrsad, akirél nem is gondolndd,
hogy hasonlo cipében jar. Lehet, hogy van olyan, akirél sokan sejtik,
mi a helyzet. Lehet, hogy van olyan is, aki nyiltan felvdllalja.
Mindhdrom esetben nagyon nehéz helyzetekkel taldlja szemben
magat a suliban az ember. A Te tdmogaté hozzaallésod
rengeteget jelenthet neki, és az egész iskoldra jé hatdssal lehet.
Adunk pdr tandcsot, hogy mivel tudsz hozzdjdrulni ahhoz,
hogy az LMBTQI didktdrsaid nagyobb biztonsagban érezzék magukat
aziskoldban - egy olyan helyen, ahol tdmogatdsra,
szdvetségesre taldlhatnak.
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MEG MIELGTT BARMIT TENNEL, GONDOLKODJ EL:

Tudatositsd az elditéleteidet és tajékozéd;j!

Mindenkiben élnek sztereotipidk, el6itéletek. De mig sokan sajnos semmit nem
tesznek azért, hogy kideritsék, van-e valdsagalapja annak, amit hisznek, neked
megvan az esélyed arra, hogy dtgondold, amit hallasz vagy olvasol, és tdjékozddj
LMBTQI témakban. Ami ebbe a flizetbe nem fért bele, az megtalalhaté mashol:
gyUjtottiink par hasznos olvasnivalét az utolsé részben.

Ne feledd: ha egy haverodrdl, baratnédrdl, évfolyam- vagy iskolatarsadrél kidertil,
hogy nem olyan a szexudlis iranyultsaga vagy a nemi identitasa, mint a tébbségé,
attél még ugyanaz az ember marad, csak tébbet tudsz réla. Sét, lehet, hogy nem
arulunk el Ujdonsagot, de ez a tény a te identitasodat és iranyultsagodat sem fogja
befolyasolni. Az viszont, ha a baratod dgy érzi, elétted 6nmaga lehet, és nem kell
titkoldznia, 8szintébbé és mélyebbé teheti a kapcsolatotokat.

Tartsd észben, hogy a tobbségtdl eltérd szexualis iranyultsag és nemi identitas
nem probléma, nem betegség, nem pszichés zavar (Id. a 2. részben), ami miatt
sajnalatra szorul az ember. Ha viszont valakit emiatt nem fogadnak el a sziilei vagy
azismerdsei, az probléma. Annal inkabb szliksége van olyanokra, akik pozitivan,
természetesen viszonyulnak hozza, és elfogadjak ugy, ahogy van.

Ha vallasos vagy...

A legtobb keresztény felekezetben és sok mas bevett vallasban él a nézet, hogy
szerelemrol és szexualitasrol csak hazassagban, illetve kiilonb6zé nemiiek kozott
lehet sz4. De fontos tudni, hogy egyre tobb olyan k6zosség illetve felekezet van,
ahol nyitottak és elfogaddak az LMBTQI emberekkel szemben, ami biztaté folya-
mat, hiszen minden vallas hivei k6zott vannak LMBTQI személyek is. Mindemel-
lett mindenkinek jogaban all abban a vallasban hinni, amelyikben akar. Mi arra
szeretnénk biztatni titeket, hogy tiszteljétek a sokféleséget. Nem azt varja el senki,
hogy szeressetek mindenkit, aki mas, de fogadjatok el, hogy azoknak is ugyano-
lyan jogai vannak, akik valamilyen szempontbdl masok, mint ti. Ez egyetlen vallasi
doktrinaval sem iitkozik.



HA KESZEN ALLSZ KIALLNI TARSAIDERT ES TAMOGATNI OKET:

Szélalj fel!

A szavaknak nagy hatalmuk van. Tudatositsd, ha koriilétted homofdb és transz-
f6b kifejezésekkel dobaléznak. Még ha épp nincs is konkrét célpontja ezeknek

a kifejezéseknek, az érintett didkoknak ugyanugy faj, ugyantgy azt gondolhatjak,
LMBTQI embernek lenni ciki, béna, nem normalis, nem elfogadott.

Azon a karon feliil, amit az LMBTQI diakoknak okoznak az elGitéletes megnyilat-
kozasok, az egész iskolai k6zosségre hatnak ezek a beszdlasok: ellenséges,
kellemetlen [égkort teremtenek mindenki szamara. A homofdb, transzféb meg-
nyilvanuldsok stigmatizalhatjak és célba vehetik a nem LMBTQI didkokat is, akiket

E.z sérté valamiért ki akarnak gunyolni. Ha bizonyos tevékenységek vagy viselkedésformak
klfejezés, sbuzisnak” vannak cimkézve, a didkok nem fejezhetik ki magukat szabadon, és
hem OK. tartézkodhatnak altaluk kedvelt dolgoktél a megbélyegzéstdl, kirekesztéstdl vald

Tudtad, hogy félelmiik miatt. Példaul egy fil félhet jelentkezni a szinjatszé csoportba vagy
ezzel nusgﬂ‘t:‘s’z tancszakkorbe, vagy egy lany nem mer beallni a foci- vagy a boxcsapatba.
bert ban

Ne'm. . meg?

Poen! Hallgasd meg!

Biztos te is sokszor tapasztaltad, hogy ha valami miatt szorongsz, mar az sokat
segit, ha tudsz valakivel §szintén beszélni, aki nem itélkezik, és megért. Ugyanigy
van ezzel az a baratod is, aki LMBTQI identitasa és a folyamatos titkoldzas miatt
szorong. Altaldban az ember hosszi vivéddas utdn hatarozza el magat, hogy beszél-
jen azirdnyultsagardl, identitasardl masoknak. A siettetés, faggatdzas stresszt
okozhat - d4m felbecsiilhetetlen érték, ha a masik tudja, hogy van mellette valaki,
aki kész meghallgatni. Tudjuk, hogy nem kdnnytiek az ilyen ,,nagy beszélgetések”,
de nagyon sokat adhatnak a masiknak, és megerdsithetik a baratsagotokat is.

Ha kivancsi vagy, mi mindenre érdemes odafigyelni, ha valaki elébUjik neked,
olvasd el a Hogyan segitsek, ha valaki elébujik nekem? cim(i irdst a Budapest
Pride oldalan.
(https://budapestpride.hu/hirek/hogyan-segitsek-ha-valaki-elobujik-nekem)
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Légy diszkrét!

Ha te elfogadod a baratod, teljesen jogosan lgy érzed, semmi baj nincs ezzel, és az
egész vilagnak el kell 6t fogadnia, am lehet, hogy 6 még tart masok elutasitasatol.
Bizd ezt ra, legyen az 6 dontése, hogy fel akarja-e vallalni az identitasat szélesebb
korben is. Tartsd meg a titkat, amig & szeretné!

Tégy a tudatlansag ellen!

Ahogy azt kordbban is jeleztiik, az el8itéletek oka nagyrészt a tudashiany, illetve
atéma tabusitasa. Ezek ellen te is felléphetsz! Ha alkalom adédik ra, magyarazd
el osztalytarsaidnak, csaladtagjaidnak, min mennek keresztiil az LMBTQI emberek
a tarsadalomban él6 elGitéletek miatt, illetve oszlasd el esetleges tévhiteiket -

ne maradj csendben, ha a tarsasagodban téves és masokat leértékels informacidk
hangzanak el! Tarthatsz kisel6adast, vagy irhatsz hazi dolgozatot LMBTQI
témakrol is.

Hasonldan gondolkodd tarsaiddal szorgalmazhatjatok, hogy induljon az isko-
ldtokban emberi jogokkal foglalkozé csoport, szervezhettek filmklubot ebben a
témaban, kereshettek egy erre nyitott, timogat6 pedagdgust, és meghivhattok
eléadokat, vagy példaul a Melegség és Megismerés vagy az Amnesty International
egyik foglalkozasat.

Lépj kézbe, ha zaklatas tandja vagy!

A szdbeli, fizikai zaklatadsnak, bantalmazasnak elfogadhatatlannak kellene len-
nie minden kdzésségben, mégis megtorténik a legtobb iskoldban. Tudjuk, hogy
nehéz kézbelépni, hiszen minden jelenlévd szamara ijeszt6, ha valakit bantanak,
mindenki fél, hogy 6 lehet a kévetkez6 aldozat. De az a tapasztalat, hogy ilyen
helyzetekben a legtobbszor a jelen lévé didktarsak reakciéjan miilik, hogy abba-
marad-e a zaklatds, és el6fordul-e Gjra. Eppen ezért rendkiviil fontos, hogy zak-
latds, bantalmazas esetén minél tébben azonnal kozbelépjenek, illetve gyorsan
kérjék felnéttek (iskolai dolgozdk, tandrok, sziildk) segitségét, ha sziikséges - ezzel
sulyos kovetkezményektdl dvhatjak meg azt, akit bantanak, kifejezhetik tamogata-
sukat az aldozat felé, a zaklatas elfogadhatatlansagat pedig a zaklaté felé.



Elsésorban er6szakmentes, szobeli segitségnyujtasrol van itt sz6 - ami anndl
hatasosabb, minél tdbben allnak ki az dldozat mellett. Ha a szemtanuk kelld
eréllyel raszélnak a zaklatdra, hogy hagyja abba, amit csinal, ha elutasitjak

a viselkedését, és mindazt, amit azzal képvisel, az megingatja a zaklatd hataro-
zottsagat. A nem agressziv fizikai kbzbelépés (példdul a bantalmazé elvdlasztdsa
az dldozattél és az dldozat fizikai kimenekitése a helyzetbdl) egyes sulyos esetek-
ben sajnos veszélyes lehet, mas esetekben viszont lehetséges és szlikséges is.
Mérlegelni kell a helyzetet: ha Ggy latod, a te testi épséged is veszélyben van, ezt
ne kockaztasd, rogton jelezd az atrocitast a felnétteknek. Ki kell emelniink, hogy
az erGszakra az erészak nem jo valasz, mert azt a probléma- és konfliktusmegol-
dasi modellt ersiti meg, amelyben a fizikai eré dont, s amelyben bosszit lehet
allni. Ez az esetlegesen alulmaradé zaklaténak sem azt tizeni, hogy viselkedése
nem helyes, legfeljebb azt, hogy nem elég erds.

J6, ha tudod: nemcsak az batorithatja a zaklatot, ha a szemléléd6 osztaly- vagy
iskolatarsak valamilyen médon tamogatjak a zaklatast (pl. nevetnek, poén-
kodnak, bamészkodnak), hanem az is, ha k6zonydsek maradnak, és Ggy csinalnak,
mintha mi sem tortént volna (pl. nem néznek oda, elfordulnak, elmennek) - ez azt
lizeni, hogy a zaklat6 vagy bantalmazé barmit megtehet.

Fontos, hogy tudatositsd, a bantalmazas és zaklatas jelentése nem ,arulkodas”,
és aki ezt teszi, az nem ,,spicli”. A masik ember testi-lelki épsége elsédleges kell
hogy legyen egy ilyen helyzetben. Az dldozat érdemel szolidaritast, nem pedig

a bantalmazd. Az iskolaban dolgozd felnéttek pedig felel6sséggel tartoznak
minden odajard gyerekért - kotelességiik megvédeni Gket.

Még egy dolog: altalaban a zaklaté fél is valamilyen szempontbél aldozat, aki
segitségre szorul. Sok agressziv fiatalra igaz, hogy nem tanulta meg a sajat és
masok érzéseit értelmezni, a fesziiltségek okat felismerni, és a konfliktusokat
kezelni. Lehetséges, hogy valamely kbzosségben - pl. a csaladjaban - felé fordul-
nak agressziven vagy elutasitéan, és ez mintava valik szdmara. Ha kap segitséget
(pl. pszichologustdl, tandroktdl), és energiat fektet viselkedésének megvaltoz-
tatasaba, megérdemel egy Uj esélyt iskolatarsaitdl is.

29



<

{

LMBTQI szervezetek
és szolgaltatasok

Ha az LMBTQI ké6zésséghez
tartozol, vagy van érintett
bardtod, ismerdséd, csalddtagod,
jo, ha tudsz az alabbi szerve-
zetekrél és szolgaltatdsaikrol.
Ajanlunk olyan szervezeteket is,

amelyekhez minden fiatal
fordulhat segitségért, LMBTQI
emberek és ciszheterok
egyardnt.
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HA SEGITSEGRE VAGY VALASZOKRA VAN SZUKSEG:

Hattér Tarsasag - www.hatter.hu

> Informdciés és Lelkisegély Szolgdlat - http://hatter.hu/lelkisegely
A Hattér tapasztalt és képzett Gnkénteseit anonim mddon, ingyenes telefonon
(137 37), emailben (lelkisegely@hatter.hu), chat-en (http://chat.hatter.hu) és
Skype-on (,segelyvonal” néven) keresheted meg barmilyen LMBTQI témaju
kérdéssel, problémaval. A Skype és a telefon minden nap 18-23 6raig él, a chat
viszont csak hétfén és szerdan.

> Személyes Segitd Szolgdlat - http://hatter.hu/szemelyes
Ha személyes beszélgetésekre, tamogatasra van sziikséged, jelentkezhetsz
ingyenes beszélgetéssorozatra mentalhigiénés és LMBTQI-specifikus tapasztalat-
tal rendelkezé segitdikkel.

> Jogsegély - http://hatter.hu/jogsegely
Ha szexualis iranyultsagod vagy nemi identitdsod miatt hatranyos megkiilénbdz-
tetés, zaklatas vagy bantalmazas ér, ide fordulhatsz ingyenes jogi segitségért.

A Hattér Tarsasag Facebook oldalan (https://www.facebook.com/HatterTarsasag/)

vagy a Hattér hirlevélbdl (http://hatter.hu/hirlevel) sok Gjdonsagrol, hirrél

érteslilhetsz.

Yelon - www.yelon.hu

Olvasnivald, chat-szolgdltatds és mobilalkalmazds minden fiatalnak

A Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany online szexedukacids programja azért jott
létre, hogy testrdl, [élekrél és szexualitasrdl észintén, tabuk nélkil tajékozbédhass.
A honlap és a mobilalkalmazas sokféle, rendszeresen frissiil6 tartalommal var,

a chat-szolgaltatasban pedig felteheted a kérdéseidet.

Kék Vonal - www.kek-vonal.hu

Segélyvonal minden fiatalnak

Ha beszélgetni szeretnél valakivel, vagy olyan kérdésed van, amit nem tudsz
masnak feltenni, ingyenesen és névteleniil hivhatod a 116 111-es szamot.

A Kék Vonalnak email- és chat-szolgéltatasa is van.
(https://www.kek-vonal.hu/index.php/hu/interaktiv-kapcsolatok )



HA A KORNYEZETEDBEN, ISKOLADBAN ISMERETTERJESZTESRE ES ERZEKENYITESRE
VAN sZUKSEG:

Melegség és Megismerés - http://melegsegesmegismeres.hu/

A Melegség és Megismerés program a Labrisz Leszbikus Egyesiilet és a Szimpozion
Egyesiilet kdzremiikddésével miikddik. Evente tdbb tucat iskolaban tartanak
LMBTQ témaju érzékenyitd foglalkozast, beszélgetést. A 45-90 perces beszélge-
téseket specialisan képzett onkéntesek vezetik, sokuk pedagdgus vagy
pszicholdgus végzettségl.

HA CSATLAKOZNAL VALAMILYEN KOZOSSEGHEZ, VAGY ERDEKELNEK LMBTQI TEMAJU
HIREK ES PROGRAMOK:

Atlasz Sportegyesiilet - http://atlaszsport.hu/

Budapest Pride - http://budapestpride.hu/

Cifra LMBTQI K6zésség Kecskemét -
https://www.facebook.com/Imbtqg.kecskemet/

Debrecen Pride - https://www.facebook.com/debrecenpride/

Debreceni LMBT+ K6z6sség - https://www.facebook.com/debreceniLMBTQIA/
Hdttér Tarsasdg - http://hatter.hu

Keresztények a Melegekért - https://kermel.hu/

Labrisz Leszbikus Egyesiilet - https://labrisz.hu/

LMBTQI személyek sziileinek, hozzdtartozdinak csoportja -
https://www.facebook.com/groups/1848900808673472/

Miskolci Mdsok (MiMds) Egyesiilet - http://www.mimasegyesulet.hu/
Mozaik K6zsség - http://www.mozaikkozosseg.org/

Pemel - Pécsi LMBTQ Kéz0sség - https://www.facebook.com/pemel/
Prizma Transznem{i K6z6sség - http://prizma.lgbt/

Qlit Online Leszbikus Magazin - http://qlit.hu/hu/

Szegedi LMBT Kézosségért - http://www.szegedilmbt.hu/

Szimpozion Egyestilet - http://www.melegvagyok.hu/
Szivdrvanycsalddokért Alapitvdny - https://www.szivarvanycsaladokert.hu/
Transvanilla Transznemd Egyesiilet - http://transvanilla.hu/
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Cikkek, képzési anyagok, tanulméanyok

> A leszbikus, meleg, biszexudlis és transznem{ emberek iskolai tapasztalatai
Magyarorszdgon. Az LMBT-kutatds 2010 eredményei alapjan. Hattér Tarsasdg,
Budapest, 2015. http://hatter.hu/kiadvanyaink/Imbt-kutatas-2010-oktatas

> Ez vagyok én - Utmutaté az elébdjdshoz, https://elobujas.hu/utmutato

> Hetero, meleg, bi - és még ennél is tébb - Yelon.hu,
https://yelon.hu/cikkek/787/hetero-meleg-bi-es-meg-ennel-is-tobb

> Hogyan bujjak el6? 5 kérdés és 5 valasz a coming outrdl - 444.hu
https://lathatatlangyerekek.444.hu/2015/07/12/5-kerdes-a-coming-outrol

> Hogyan segitsek, ha valaki elébdjik nekem? - Budapest Pride
https://budapestpride.hu/hirek/hogyan-segitsek-ha-valaki-elobujik-nekem

> Ismerd meg jogaid! - A Hattér Tarsasdg kiadvdnya:
http://www.hatter.hu/kiadvanyaink/ismerd-meg-a-jogaid-2016

> Lehet, hogy meleg vagyok? - Yelon.hu
https://yelon.hu/cikkek/825/lehet-hogy-meleg-vagyok

> Melegség és Megismerés ismeretterjesztd és képzési anyagok:
http://melegsegesmegismeres.hu/dokumentumok/

> Nemi identitds, Yelon.hu, https://yelon.hu/cikkek/713/nemi-identitas-gender

> Nemek kézétt: Ahogy neked jo, Yelon.hu,
https://yelon.hu/cikkek/729/nemek-kozott-ahogy-neked-jo

> Még mindig tabu? LMBT személyek az iskoldban
https://labrisz.hu/content/_common/attachments/file6.pdf



> Takdcs Judit: Elditélet és megkiilonbéztetés az iskolaban: Leszbikus,
meleg, biszexudlis és transznemd (LMBT) fiatalok iskolai tapasztalatai Eurépdban.
Educatio, 2007/1. 67-83.
http://www.policy.hu/takacs/pdf-lib/Takacs_J_0701-1.pdf

LMBTQI fiatalok sziileinek ajantjuk:

> Sziil6k a szivarvany alatt
A Hattér Tarsasag kiadvanya, 2018.
http://hatter.hu/sites/default/files/dokumentum/kiadvany/

szulok-a-szivarvany-alatt-a5-online.pdf

> Most, hogy tudod - Utmutatd meleg és leszbikus fiatalok sziileinek
Betty Fairchild és Nancy Hayward, Gncdl Kiadé, 2002

> Meleg a gyerekem?!
Fischer Eszter, Saxum Kiadd, 2010

> Es ha a Te gyermeked lenne homoszexudlis?
Szenteh Natalia, Masculus Kiadé, 2005

\7/,
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Szerkesztette: Tihanyi Katalin

Kiadja a Magyar LMBT Szovetség, 2019. januar

Tovabbi példanyok megrendelheték a Magyar LMBT Szévetségnél.
Telefon: (1) 6 333 302

Fax: (1) 6 333 303

E-mail: info@lmbtszovetseg.hu

ITT L= ' % '

vagyung: | wome  @sSe,
2018719 LMBT  HATTER
SZOVETSEG TARSASAG

BUDAPEST

» PRIDE

Ez a kiadvany az ,Itt vagyunk! Az LMBTQI emberek magyarorszagi

tarsadalmi elfogaddsanak novelése kbzosségi megerdsités és
szemléletformalas Gtjan” c. projekt része, amely az Eurdpai Unid
Jogok, egyenléség és polgarsag programja (2014-2020) tamo-
gatasaval valosul meg. A kiadvanyban foglalt tartalomért kizardlag
annak szerz6i tartoznak felel6sséggel, és nem feltétleniil tiikrozi
az Eurdpai Bizottsag allaspontjat.

Mivel az LMBTQI emberek érdekeinek érvényesitéséért, egyiitt-
mukodésiik elGsegitéséért és tarsadalmi elfogadasukért végzett
munkankat részben az Eurdpai Unid és mas kiilfoldi szervezetek
tamogatjak, a 2017. évi LXXVI. térvény alapjan egyesiiletiink
kulfoldrél tamogatott szervezetnek mindsdil.

ISBN 978-615-80676-1-4
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